
絶対に知っていてほしい
食育のお話し会

  　

      第 1部 1 4 : 0 0 - 1 4 : 4 5   『医師が伝えたい生活環境が健康に与える影響力』

      第 2部 1 5 : 0 0 - 1 6 : 4 5   『子どもの心身を本当に整える食べ物の選び方』

  　【場所】なみきスクエア 2階  視聴覚室  

　　　〒 8 1 3 - 0 0 4 4　福岡市東区千早 4丁目 2 1番 4 5号（千早駅西側） T E L  0 9 2 - 6 7 4 - 3 9 8 1




          医療と食育のプロによる科学的根拠に基く内容

今私たちの食を取り巻く環境が危機的状態にあります。 


ですが、私たちの身体は食べたものでしか作られませ 


ん。未来を生きる子どもたちが、そして私たちがアレ　 


ルギーやがんなどのリスクを少しでも減らすためにどう 


食を選ぶべきか、まずは大人が知ることが不可欠です。

～2人に1人ががんになる時代のママに贈る～

お腹の中から始まる心と身体を育む子育て

がんという病気と向き合いながら、真剣に食や食環境と 


向き合い続ける医師と食育の第一人者による講演です。

チャリティーセミナー

第2部：永原  味佳

 ・幼児食教育研究家

 ・オーガニック給食導入

　 コンサルタント　他

第1部：金城　舞

・乳腺外科医師・3児の母

・がんと腸内環境について

　 研究中　他

【参加費】 2 0 0 0円（がん治療中の方は無料）

【  定員  】  先着 5 0名（子どもの同席可）

【お申込】団体 H Pより

主催  NPO法人がんのママをささえ隊ネットワークETERNAL BRIDGE

「汝の食事を薬とし、汝の薬は食事とせよ」

by 医学の父 ヒポクラテス

【日時 】2022.6.11（土）

ママ  ささえ隊　で検索


