
ピラティス レッスン
治療中でも無理なくできる！
体幹強化・代謝UP

申込み・お問い合わせ
FAX092-661-0657
Email info@sasaetai.or.jp

参加無料
無料託児あり

開催場所 ： スタジオ Lien 博多店

講師 山﨑 奈美

【がん治療と向き合うママのための】

主催 NPO法人がんのママをささえ隊ネットワークETERNAL BRIDGE 後援 福岡市

対象 : がん経験者のママ
日時 ： 6月16日 (日)　１４：００~１６：００

体の不調を感じていたころに、ピラティスに出会う。リハビリを起源とし、
あらゆる年代のアスリートから痛みがある方にも効果があるピラティスに
興味を持つ。自分自身でもピラティスを通して無理なく身体も心も変わって
いくことを実感。たくさんの方に「身体と向き合うことの大切さと楽しさ」
を感じていただき、日々を少しでも気持ちよく過ごしていただけることを
目標に活躍中。

スタジオLien 
ピラティスインストラクター

協力 スタジオLien

先着１０名

お名前、参加人数、託児のお子様の年齢を
事前にお申し込みください。

福岡市博多区博多駅前 3 丁目
23-15 アースコート博多駅前 BLDG.7F

持ち物：水分・タオル

STOTTPILATES 各種資格取得


